
 
 

                              

 
校長 向井 美香子 

木々の緑も深さを増し、衣替えの季節となりました。毎朝、正門で子どもたちを迎えている

と、朝の気温が少しずつ高くなっていくのが分かります。そうした中、立ち止まってお辞

儀をし、「おはようございます。」と丁寧にあいさつをしてくれる子、「おはようござい

ます。」と遠くから明るく大きな声で言ってくれる子、「校長先生、自分で朝起きること

ができました。」「今日は、○○があるのでがんばります。」と力強く話してくれる子な

ど、自分から進んであいさつをする子が増えています。明るい朝の陽射しのもと、すがす

がしい一日の始まりになってうれしく思います。明日から６月に入りますが、朝のよい習

慣が続くといいなと思います。 

さて、２０日の運動会は薄曇りで気温の低い日でしたが、保護者の皆様、地域の皆様方

からたくさんのご協力をいただきながら運動会を終えることができました。子どもたちの

一生懸命で豊かな表情をご覧いただけたことと思います。また、昨年度まで行えなかった

親子競技、全校遊技としてナニャドヤラを設け、保護者の皆様やナニャドヤラ保存会のご

協力を得ました。スムーズに指定の場所にお集まりいただき、混乱なく運営することがで

きました。ご理解、温かいご声援に深く感謝申し上げます。 

さて、5 月の校長講話では、子どもたちに「言葉と心」についての話をしました。学校

生活の中で、丁寧な言葉遣い、温かな言葉を使ってほしいという思いからですが、講話の

中で「日常の五心」を紹介しました。（上郷小学校体育館にも掲げられていました） 

 

 

 

 

 

日常、つまり、「いつでも大切にする五つの心」という意味で、仏教の説話の中で使わ

れた言葉だそうです。この五つの心を自分の言葉や態度、行動に表すことで人間として成

長し、幸せな生き方につながるという考えです。社訓とともに掲げたり、企業で唱和した

りするところもあるので、ご存じの方も多いと思います。 

日本人は控えめな印象があり、意思表示は積極的なタイプではないと言われています。

馴れ馴れしくすれば「礼儀を欠く」ことになりますし、丁寧が過ぎれば「かえって無礼な

こと」と思われるかもしれません。「親しき仲にも礼儀あり」で、その場にふさわしいあ

いさつや親しさの中にも礼儀をわきまえたあいさつはなかなか難しいと思います。自分だ

けでなく、周りの人も幸せにする「五心」。いつでもどのようなときでも、この「五心」

を忘れず生活すると、自分の毎日が豊かになっていくかも 

しれません。今年度、本校では、子どもたちが心豊かに 

人と関わり、コミュニケーション力を高めていくことを 

目指しています。小学生なりに、日常生活の様々な場面 

で、状況に応じた丁寧な言葉遣い、相手の気持ちを大切 

にできる思いやりをもった子に育ってほしいと願っています。 

 学校だより 
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  １日（木）３年食の出前授業 

２日（金）低学年遠足、英語検定 （望者者） 

  ５日（月）３年リコーダー講習会 

６日（火）眼科検診 

７日（水）耳鼻科検診 

４～６年６時間授業 

  ８日（木）体力テスト、２年食の出前授業 

９日（金）地域奉仕活動、全校６時間授業 

１２日（月）神楽練習 

１４日（水）計画訪問、校内研修 

１５日（木）産廃見学（５年） 

      ６年食の出前授業 

１６日（金）若年検診、６年租税教室 

２１日（水）クラブ、児童総集会 

２２日（木）校長講話 

２６日（月）小中連携（４時間授業給食有） 

神楽練習 

      キャリアパスポート週間 

      町ホームワーク週間～３０日 

２７日（火）参観日、口座振替日 

２８日（水）クラブ、校内研修 

２９日（木）４年水道見学８:１５発 

３０日（金）１年食の出前授業 

4 月 25 日（火）に、「1 年
生を迎える会」が行われまし
た。まず、1 年生は 6 年生と
手をつないで入場しました。
その後、2 年生は、1 年生に
インタビューしたことを一
人一人紹介しました。それに
合わせてポーズをとる 1 年
生がかわいかったです。3 年
生はクイズ、4 年生はダンス
で楽しませてくれました。ノ
リノリ答えたり、踊ったりす
る 1 年生でした。5 年生は、
実用的な 1 年生の名前を書
いた日直カードをプレゼン
ト。6 年生は、田子神楽を披
露してくれました。大人数
で、そろって演舞する姿はさ
すがでした。 

早い時間からの奉仕作業で、「早すぎないか⁉人が

集まるのか⁉」と不安な面もありましたが、定刻には、

児童と保護者の皆様がたくさん集まってくださり、児

童、保護者、職員合わせて１３０名以上での活動とな

りました。皆さんたいへん協力的かつ手際のよい活動

で、校舎とその周辺がスッキリしました。クラブ活動

の前に参加してくれる児童もたくさんいて、さらに感

心しました。 

大切な５つの心 

教育目標 【 夢をもち 自分を高める子 】  
学校目標 【 自他の考えを認め合い 学ぶ子の育成 】    （知） 
         【 相手の立場や気持ちを考えて行動する子の育成 】（徳） 
       【 めあてをもって 心と体を鍛える子の育成 】  （体） 

 スクールカウンセラーによる 

教育相談はいかがですか⁉ 
  青森県教育委員会派遣のスクールカウンセラ
ー中村祐子先生が今年度も定期的に来校してい
ます。児童はもちろん、保護者の皆様の相談にも
のってくださいます。お気軽にご利用ください。
ご望者の場合は、事前に教頭まで連絡をお願いし
ます。 
  『今後のカウンセラー訪問日』 
   ６月 ６日（火）、 ７月  ４日（火）、 
  ８月２９日（火）、 ９月１２日（火）、 
 １０月１０日（火）、１１月 ７日（火）、 
 １２月  ５日（火）、 １月１６日（火）、 
  ２月 ６日（火）、 ２月２７日（火） 
 ※時間はいずれも９：１５～１２：１５ 
 

朝の読み聞かせボランティア活動 
コロナ禍で中断していた、絵本の読み聞かせサ

ークル 「エッコロ隊」の朝の読み聞かせが再開し
ました。今後は、月曜日の朝に２つの学年ずつ読
み聞かせをしてくださる予定です。 

読み聞かせは、話を聞く力や想像力を養う上で
大切な活動です。また、いろいろな言葉にふれる
ことにより、知識や考え方も豊かになります。地
域にこのようなボランティアの方々がいらっし
ゃることは、たいへんありがたいことです。 

盛り上がりました！1 年生を迎える会

○「はい」という“素直な心”      ○「すみません」という“反省の心” 

○「わたしがします」という“奉仕の心” ○「おかげさま」という“謙虚な心” 

○「ありがとう」という“感謝の心” 

人権花植え（5 月 25 日） 

 ２年生児童と町の人権擁護委員の

皆さんとで、プランターに花を植えま

した。玄関前に飾っています。 

田植え（5 月 25 日） 

 ５年生児童が、総合的な学習の一環とし

て、宇藤堅一さんの田んぼで田植え体験を

行いました。今後の実りが楽しみです。 

 

 


